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4 DUMINICA FIULUI RISIPITOR. Cuv Isidor Pelusiotul; Sf M Avramie
e ora 10.00 Sf. Spovada

e ora 10.30 Sf. Liturghie

11 DUMINICA INFRICOSATOAREI JUDECATI (a lasatului de carne). Sf M Blasiu al Sevastei;
Prima aparitie a Sf Fecioare Maria la Lourdes in 1858
e ora 09.30 Sf. Spovada

e ora 10.30 Sf. Liturghie

17 S Sf M Teodor Tiron
e ora 16.00 Botez Eduard

18 DUMINICA IZGONIRII LUI ADAM DIN RAI (a lasatului de branza). Sf Leon cel Mare, papa
Romei

e ora 09.30 Sf. Spovada
e ora 10.30 Sf. Liturghie

25 DUMINICA 1-A DIN POST (a Dreptei Credinte). Sf Tarasie al Constantinopolului
e ora 09.30 Sf. Spovada

e ora 10.30 Sf. Liturghie

Au inceput inscrierile pentru
PELERINAJUL COMUNITATILOR DIN ITALIA LA
MILANO din data 18 MARTIE 2018.

Pentru botezuri (lumanari de botez), cununii, inmormantari, sfestanii, molifte, etc., va puteti adre-
sa la Pr. Raimondo: tel. 0444 149 6055; cel. 393 482 9000 sau in fiecare duminica i sarbatoare la
Biserica (inainte sau dupa Sf. Liturghie).




SFANTUL SI MARELE POST AL PASTELUI

Tncepand cu Duminica “Vamesului si a Fariseului”, am intrat in perioada Triodului, o
etapd premergatoare Sfintelor Pasti. Aceasta perioada are 10 sdptamani. incepe cu
trei saptamani inainte de Postul Mare si ia sfarsit in Sambata Pastilor.

Cuprinde:

1. Zilele pregatitoare Postului Sfintelor Pasti;

2. Postul Sfintelor Pasti si

3. Saptamana Patimilor.

Duminicile pregatitoare Postului Sfintelor Pasti: Duminica vamesului si a fariseu-
lui (Lc 18,9-14), Duminica fiului risipitor (Lc 15,11-32), Duminica infricosatoarei jude-
cati (Mt 25,31-46) si Duminica izgonirii lui Adam din rai (Mt 6,14-21).

In s3ptdmana care urmeaza Duminicii Vamesului si a Fariseului nu se posteste
miercurea si vinerea. Saptamana care urmeaza Duminicii Fiului Risipitor este una
obisnuitd, se posteste miercurea si vinerea. Dupa Duminica Infricosdtoarei Jude-
cati, nu se mai consuma carne, ci doar peste, oua si produse lactate. Duminica izgo-
nirii lui Adam din rai este numita si Duminica lasatului sec de branza, dupa aceasta
zi intram in Postul Pastilor.

Postul Sfintelor Pasti incepe in lunea care urmeaza dupa Duminica lzgonirii lui
Adam din rai. Prima si a doua zi din acest post sunt aliturgice. in primele patru zile
din acest post siin joia din saptamana a V-a se adauga Canonul Sf. Andrei Criteanul.

Duminicile din Postul Sfintelor Pasti sunt:

1. Duminica Ortodoxiei - Sfintii Parinti au randuit ca prima duminica din acest post
sa fie Inchinata Ortodoxiei, fiindca este cu neputinta sa gasim pe Hristos, fara martu-
risirea exacta a ceea ce este El.

2. Duminica Sfantului Grigorie Palama - prin aceasta duminica ni se descopera
caci credinta nu este teoretica, ci este credinta care duce pe om la viata si lumina
vesnica. Asa se explica de ce Sfantul Grigorie Palama este numit “fiu al dumnezeiestii
si neinsetatei lumini”.

3. Duminica Sfintei Cruci - pentru a ajunge la unirea cu Hristos, trebuie sa ne lepa-
dam de noi insine, sa rastignim egoismul din noi, pentru a ne putea impartasi de iu-
birea dumnezeiasca.

4. Duminica Sfantului loan Scararul - pomenirea Sfantului loan Scararul nu se face in
aceasta duminica pentru ca ar fi ziua trecerii lui la cele vesnice, ci el este pomenit ca das-
cal al pocaintei. El vorbeste despre lacrimile pocaintei aducatoare de bucuria iertarii.

5. Duminica Sfintei Maria Egipteanca - in cantarile din Triod, Sfanta Maria Egip-
teanca este numita “inger in trup”, pentru ca si-a rastignit patimile trupesti si a ajuns
la Tnvierea sufletului din moartea pacatului. Spre aceasta rastignire si inviere este
chemat fiecare dintre noi.



Postul Sfintelor Pasti

Sfantul si Marele Post care se mai numeste si postul patruzecimii, Paresimile, Postul
Pastilor, este randuit pentru curatirea sufletului prin ajunare, rugaciune, milostenie,
spovedanie si impartasirea cu Sfintele Taine. El inchipuieste postul cel de patruzeci de
zile al Mantuitorului. Tine sapte saptamani. Sta in legatura cu Pastile, sarbatoare cu data
schimbatoare. De aceea, inceputul acestui post este aratat in calendarul fiecarui an.

Postul Pastelui nu este o pedeapsa a lui Dumnezeu pentru noi, postul este un prilej de bucurie,
de liniste, de fericire. In perioada postului Pastelui nu trebuie sa fim tristi, letargici sau
singuri, in post trebuie sa invatam sa ne bucuram de tot ceea ce ne inconjoara, sa inva-
tam sa iubim florile, natura in general, oamenii, in special... Si sa asteptam cu emotie mi-
nunea de la sfarsitul postului si anume Tnvierea Domnului.

Postul Pastelui trebuie sa fie si un bun prilej de iertare. Daca nu iertam pe aproapele nos-
tru, Bunul Dumnezeu cum sa ne ierte pe noi? Postul trebuie sa fie instrdinarea de toate deser-
taciunile acestei lumi, infranarea limbii, depdrtarea de toate poftele, de clevetire, de minciuna si
de toate relele. Sfantul loan Gura de Aur spune: “Postiti? Aratati-mi-o prin fapte. Cum? Daca ve-
deti un sarac, aveti mila de el; un dusman, impdcati-va cu el; o femeie frumoasda, intoarceti ca-
pul; un prieten inconjurat de un nume bun, nu-/ invidiati. Nu numai gura, ci si stomacul vostru
sd posteasca si ochii si urechile si picioarele si mdinile voastre si toate madularele trupului vos-

”

tru”.

Cum invie si omul in Postul Pastelui?

Tn primul rand incepe s&-si purifice organismul prin alimentatie. Apoi se preocupa si de suflet.
Merge la biserica, se roaga, face milostenie si toate acestea fac din omul obisnuit un om
curat, pur, care poate primi lumina Invierii.

Tn post este bine s& vorbim mai putin cu cei din jurul nostru, pentru ca si pacatele s3 fie mai pu-
tine. Gandul nostru sa fie mai mult la rugdciune si la Isus. Putem rosti aceasta rugaciune:
~Doamne [suse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!”. Nici nu stiti ce
mult ajutal

Mantuitorul insusi a tinut post timp de patruzeci de zile si patruzeci de nopti in pustie, inain-
te de a incepe propovaduirea Evangheliei (Matei 4,2 si Luca 4,2). Bunul Isus ne invata cum sa
postim si ne arata ca diavolul nu poate fi izgonit decat prin post si rugaciune. Dar nu doar
Mantuitorul postea, post tineau si Sfintii Apostoli si ucenicii lor, ei randuind de altfel postul pen-
tru tot neamul crestinesc.

Tn perioada postului, s3 mergem la duhovnic si sd ne spovedim si s ne impartasim. Degea-
ba am tinut post daca nu mergem la duhovnic sa ne spovedim, mdacar in cele patru posturi de
peste an. Sufletul trebuie curatat de pacate, pentru c3 altfel se imbolnaveste si trupul. Ins&, pu-
tem sa ne spovedim ori de cate ori credem ca este necesar.

Mergeti si impartasiti-va pruncii, insa nu doar in Postul Mare, ci in fiecare duminica! Pana la 7
ani copiii se impartasesc fara spovedanie, dar dupa sapte ani trebuie spovediti.

In post trebuie facutad milostenie si multe fapte bune. Cici fira fapte bune si rugiciune,
Postul Pastelui ramane doar o dieta de detoxifiere a organismului de colesterol si gra-
simi iar sufletul nu foloseste nimic din acesta.



NOUTATI DE LA CONSULATUL GENERAL AL ROMANIEI LA
TRIESTE

Intreruperea furnizarii de energie electrica in zilele de
07,08 si 09 februarie 2018

Consulatul General al Romaniei la Trieste a fost notificat de societa-
tea AcegasApsAmga cu privire la necesitatea efectuarii unor lucrari
specifice ce impun intreruperea furnizdrii de energie electrica in
zilele de 07, 08 si 09 februarie 2018, in intervalul orar 08.30-12.00.
Tn acest sens, cetatenii romani care sunt deja programati pentru
serviciul de pasapoarte in ziua respectiva, au posibilitatea

de a li se efectua serviciul consular solicitat in ziua initiala a programarii (07, 08, 09 febru-
arie 2018) dupa reluarea furnizarii energiei electrice

de a se prezenta in oricare din zilele lucratoare ale saptamanii 12-16 februarie 2018, nefi-
ind necesara reprogramarea.
Cetatenii romani ce se vor prezenta la sediul misiunii in zilele de 07, 08 si 09 februarie 2018,
pentru toate tipurile de servicii consulare, sunt rugati sa dovedeasca intelegere pentru durata
mai lunga de asteptare, avand in vedere imposibilitatea procesarii oricarui serviciu consular in
lipsa temporara (07, 08 si 09 februarie 2018, orele 08.30-12.00) a furnizarii energiei electrice.

Laborator de creatie si divertisment pentru cei mici

Sarbatoarea Martisorului, care marcheaza prima zi a prima-
verii, va fi intdmpinata de copii parohiei intr-un mod inedit,
Cu joaca, creativitate incepand cu duminica 11 februarie
2018, incepand cu ora 10.30, in sacristia bisericii.
Laboratorul de creatie este conceput pentru a le oferi ocazia
celor mici sa invete, sa creeze si sa daruiasca. Copiii sunt in-
vitati sa confectioneze madrtisoare si felicitari, special pregati-
te, ca si anii trecuti pentru a fi daruite mamicilor si bunicilor,
ca semn al sosirii primaverii.

Toti prichindeii care vor participa vor putea, de asemenea, sa
inteleaga ce inseamna procesul creativ colectiv.

Atelierul va fi condus de catre doamna preoteasa Monica
Salanschi, ajutata de animatoarele comunitatii.

Pentru botezuri (lumdénari de botez), cununii, sfesta-
nii, molifte, etc., va puteti adresa la Pr. Raimondo:
tel. 0444.149.60.55; cel. 393.482.9000
sau in fiecare duminica la Biserica
(inainte sau dupd Sf. Liturghie).




