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Fljem/a Parohiei pe luna Martie 2017

5 DUMINICA 1-A DIN POST (a Dreptei Credinte). Sf M Conon din Isauria
. ora 09.30 Sf. Spovada;
. ora 10.30 Sf. Liturghie;

- ora 12.30 Pranz de Ziua Internationala a Femeii (este necesara inscrierea)

12 DUMINICA A 2-A DIN POST (a Sf Grigorie Palamas; Vindecarea Slabanogului din

Capernaum); Cuv Teofan Marturisitorul; Sf Grigorie Dialogul, papa Romei; Sf Simeon
Noul Teolog

. ora 09.30 Sf. Spovada;
. ora 10.00 Sf. Liturghie;
- ora 11.30 Plecarea in Pelerinaj la Bazilica Sf. Anton din Padova

18 S  Sf Ciril al lerusalimului
. ora 15.00 - 18.00 Curatenie generala in Biserica

19 DUMINICA A 3-A DIN POST (a Sfintei Cruci). Sf losif, Patronul Bisericii Universale;
Sf M Hrisant, Daria si llaria

. ora 09.30 Sf. Spovada;
. ora 10.00 Sf. Liturghie;

26 DUMINICA A 4-A DIN POST (a Sf loan Scararul; Vindecarea fiului lunatic). Serba-
rea Sf Arhanghel Gauvriil

. ora 09.30 Sf. Spovada;
. ora 10.00 Sf. Liturghie.

Pentru botezuri (lumanari de botez), cununii, inmormantari, sfestanii, molifte,
etc., va puteti adresa la Pr. Raimondo: tel. 0444 149 6055; cel. 393 482 9000 sau
in fiecare duminica si sarbatoare la Biserica (inainte sau dupa Sf. Liturghie).




Postul Sfintelor Pasti

incepand cu Duminica “Vamesului si a Fariseului”, am intrat in perioada Triodu-
lui, o etapa premergatoare Sfintelor Pasti. Aceasta perioada are 10 saptamani.
incepe cu trei saptamani inainte de Postul Mare si ia sfarsit in Sambata
Pastilor.

Cuprinde:

1. Zilele pregatitoare Postului Sfintelor Pasti;

2. Postul Sfintelor Pasti si

3. Saptamana Patimilor.

Duminicile pregatitoare Postului Sfintelor Pasti: Duminica vamesului si a fa-
riseului (Lc 18,9-14), Duminica fiului risipitor (Lc 15,11-32), Duminica infricosa-
toarei judecati (Mt 25,31-46) si Duminica izgonirii lui Adam din rai (Mt 6,14-21).
In s&ptamana care urmeaza Duminicii Vamesului si a Fariseului nu se posteste
miercurea si vinerea. Saptaména care urmeaza Duminicii Fiului Risipitor es-
te una obisnuita, se posteste miercurea si vinerea. Dupa Duminica infricosa-
toarei Judecati, nu se mai consuma carne, ci doar peste, oua si produse lacta-
te. Duminica izgonirii lui Adam din rai este numita si Duminica lasatului sec
de branza, dupa aceasta zi intram in Postul Pastilor.

Postul Sfintelor Pasti incepe in lunea care urmeaza dupa Duminica lzgonirii lui
Adam din rai. Prima si a doua zi din acest post sunt aliturgice. In primele patru
zile din acest post si in joia din saptamana a V-a se adauga Canonul Sf. Andrei
Criteanul.

Duminicile din Postul Sfintelor Pasti sunt:

1. Duminica Ortodoxiei - Sfintii Parinti au randuit ca prima duminica din acest
post sa fie inchinata Ortodoxiei, fiindca este cu neputinta sa gasim pe Hristos,
fara marturisirea exacta a ceea ce este El.

2. Duminica Sfantului Grigorie Palama - prin aceasta duminica ni se descope-
ra caci credinta nu este teoretica, ci este credinta care duce pe om la viata si lu-
mina vesnica. Asa se explica de ce Sfantul Grigorie Palama este numit “fiu al
dumnezeiestii si neinsetatei lumini”.

3. Duminica Sfintei Cruci - pentru a ajunge la unirea cu Hristos, trebuie sa ne
lepadam de noi insine, sa rastignim egoismul din noi, pentru a ne putea impar-
tasi de iubirea dumnezeiasca.

4. Duminica Sfantului loan Scararul - pomenirea Sfantului loan Scararul nu se
face in aceasta duminica pentru ca ar fi ziua trecerii lui la cele vesnice, ci el este
pomenit ca dascal al pocaintei. El vorbeste despre lacrimile pocaintei aducatoare
de bucuria iertarii.

5. Duminica Sfintei Maria Egipteanca - in cantarile din Triod, Sfanta Maria
Egipteanca este numita “inger in trup”, pentru ca si-a rastignit patimile trupesti si
a ajuns la invierea sufletului din moartea pacatului. Spre aceasta rastignire si in-
viere este chemat fiecare dintre noi.



Daca nu ma pot lasa de patimi, mai are rost sa ma spovedesc?

Stii cum suna asta? “Daca tot m-
am murdarit, mai are rost sa ma
spal?” Sigur ca sa te spovedesti!
“De sapte ori dreptul va cadea, dar
de fiecare data se va ridica.” Da ce,
mai ai si alta posibilitate?

Dumnezeu ne iarta, dar oare si uita
pacatele noastre, sau se rasfrang
asupra urmasilor nostri?

Dumnezeu indata iarta pacatele,
ca asa s-a descoperit lui Moise cel
iubitor de oameni si nepomenitor de
rau. Daca noi iertam si uitam pacatele aproapelui, si Dumnezeu le uita si le iarta
pe ale noastre. Nu mai suntem in Legea Veche, asa ca sa nu fim obsedati ca am
mostenit de la parintii nostri pacate. Anumite inclinatii, prin educatie, le mostenim sau,
mai bine zis, le deprindem de-a lungul copilariei, traind in anturajul parintilor cu de-
prinderi proaste. Dar pacate nu mostenim. Nu trebuie sa ne facem o preocupare din
asta.

leromonah Savatie Bastovoi, A iubi inseamna a ierta, Editura Cathisma, Bucuresti
2010, p. 104, 105-106.

O pilda despre Taina Sfintei Spovedanii

Discutand despre cele sfinte, un om ii spuse unui calugar:

- Parinte, eu cred in Dumnezeu, insa nu prea merg la Biserica. Nu am mai fost la sluj-
be sau la spovedanie de mult timp si nu cred ca este neaparat sa mergi. Este sufici-
ent sa crezi in Dumnezeu si atat.

- Fiule, ii spuse atunci calugarul, ai o camasa foarte frumoasa. Nedumerit, omul nu a
mai stiut ce sa zica, insa calugarul a continuat:

- Spune-mi, porti toata ziua aceasta camasa?

- Da, raspunse omul.

- Dar doua zile, o porti?

- S-ar putea.

- Dar o saptamana sau o luna, o porti?

- Nu, parinte, bineinteles ca nu.

- De ce? — il mai intreba calugarul ca si cand nu ar fi priceput.

- Fiindca se murdareste si trebuie spalata. Abia dupa aceea o iau iarasi pe mine, cand
este curata si frumoasa.

- Pai, vezi, fiule! Asa cum se murdareste camasa ta si trebuie spalata pentru a o purta
iarasi, la fel si sufletul se “murdareste” de pacate si rautate si cum l-ai putea curata
daca nu la spovedanie si la slujbe, prin dragostea si harul Domnului?!

“Intra in Biserica si te caleste! Aici nu se trage la judecata, ci se da iertarea pa-
catelor” (Sfantul loan Gura de Aur)



Numai cu rugaciune, mancarea de post ne da putere

Atunci cand mancam, trebuie sa ne
si rugam. Toate mancarurile au in-
launtrul lor puterea ziditoare a lui
Dumnezeu. Astfel, cu rugaciunea,
apropiem materia hranitoare si asta i
ne ajuta.

Mancarea da energie trupului,
avem nevoie de ea pentru a putea
sa lucram si pentru a avea putere
de rugaciune. Pentru cei ce se roa-
ga, puterea mancarii se preface in
putere duhovniceasca.

Cei ce se roaga putin, sufera de faptul ca puterea si energia mancarii se trans-
forma cel mai mult in patimi si ldcomie. In situatii din acestea e nevoie de post.

Din Arhimandritul Sofronie Saharov, Cunosc un om in Hristos — Parintele Sofronie de
la Essex, Ed. Sophia, Bucuresti, 2011, p. 307

Este obligatorie binecuvantarea preotului pentru a citi psaltirea?

rea Psaltirii este buna si recomandata,
dar nu este obligatorie. De regula,
| credinciosii cer binecuvantare sa citeas-

s NU se accentueze. Temerea aceasta es-

=

= te insa neintemeiata.

¥ Parintele Paisie Olaru, vorbind despre
@4 puterea rugaciunii insotite de psalmi
asupra duhurilor necurate, spune:
"Diavolii se tem de psalmi pentru ca, cine se roaga cu psalmi, ii arde pe diavoli
ca si cu o sabie de foc. Mare putere are Psaltirea asupra duhurilor rele. Cu
acestea parintii de demult faceau minuni si alungau duhurile rele din oameni. lar
daca unii nu citesc Psaltirea pentru ca se tem de ispite, acestia sunt crestini fri-
cosi, care vor sa iasa la lupta cu diavolii fara arme. Or, daca nu avem arme bu-
ne la noi, diavolul ne dezarmeaza si ne ia prizonieri, adica ne face robi ai paca-
telor, spre osanda.

Psaltirea unita cu postul si smerenia sunt cele mai puternice arme impotriva dia-
volilor. Cu acestea, sfintii izgoneau diavolii din lume si coborau pe ingeri pe pa-
mant. Ca cine citeste psalmi imita pe ingeri si canta impreuna cu ei”.

Din arhim. loanichie BALAN, Convorbiri duhovicesti cu pr. Paisie Olaru



Cata dragoste are Tatal ceresc pentru noi, nevrednicii!

lata, vezi in ce fel s-au intors lucrurile? Si nu ti-a fost de ajuns ca nu te-ai dus la
biserica, ci ai mai spus vorbe nesocotite, zicand: ,,Ce va castiga Dumnezeu, da-
ca noi ne vom ruga?” Asta, frate, nu e bine...

Desigur ca Dumnezeu nu are nevoie de pacatoasa noastra rugaciune, totusi,
din dragostea Lui pentru noi, ii place cand ne rugam. Si nu numai rugaciunea
sfintita, pe care insusi Duhul Sfant o mijloceste si o desteapta in noi, este placu-
ta Lui (de vreme ce El insusi ne-o cere poruncindu-ne: ,Petreceti intru Mine si
Eu intru voi”), ci in fata Lui este de mare pret chiar fiecare fapta care in aparen-
ta pare mica, chiar orice intentie, orice indemn si orice gand ce se savarsesc
pentru El si ce se indreapta spre slava Lui si spre mantuirea noastra.

El ne rasplateste din belsug pentru toate acestea potrivit nemarginitei Sale mi-
lostiviri. lubirea lui Dumnezeu ne rasplateste prin binefacerile Sale de mii de ori
mai mult decéat ar fi vrednice faptele cele omenesti. Daca tu vei face ceva pentru
Dumnezeu de valoarea unui ban, El te va rasplati cu un galben. Daca tu nu vei
face nimic altceva decéat sa-ti pui in gand sa mergi la tatal, el indata iti iese in
intampinare. Tu vei rosti un cuvant scurt si uscat zicand ,,Primeste-ma! Milu-
ieste-mal!” in timp ce El te va imbratisa si te va saruta. lata cata dragoste are
Tatal ceresc pentru noi, nevrednicii!

Pelerinul rus, Ed. Bunavestire, Bacau, 2008, p.110



Nunta este o mare intinsa care nu stii ce-ti scoate in cale...

din cer pe pamant. Nunta este o mare intinsa care nu stii ce-ti scoate in cale. Te
casatoresti cu persoana ce-ai ales-o cu frica si cutremur, cu multa luare-aminte
si dupa un an, doi ani, cinci ani iti dai seama ca si-a batut joc de tine. Este o
conceptie gresita sa credem ca nunta este calea in care trebuie sa cautam feri-
cirea noastra, refuzul Crucii.

Bucurie in casatorie este atunci cand barbatul si femeia pun impreuna umarul
si thainteaza spre urcusurile vietii. ,Nu ati suferit? Nu ati iubit”, spune un poet.
Numai cel ce sufera poate iubi cu adevarat. De aceea suferinta constituie
element de baza in casatorie. ,Nunta — spune un filosof si poet antic — este o lu-
me infrumusetata de nadejde si calita de necazuri”. Dupa cum in foc se caleste
otelul, tot asa si omul se oteleste in casatorie, in focul greutatilor vietii. Cand pri-
vesti nunta din afara, toate iti par miere si lapte, toate iti surad. Cand te apropii
insa, ai sa vezi cate clipe grele ascunde.

,Nu este bine sa fie omul singur”, zice Dumnezeu. De aceea i-a pus alaturi un
tovaras, un ajutor pentru toate imprejurarile vietii, mai cu seama pentru luptele
credintei, caci pentru a-ti putea {ine credinta, trebuie sa suferi mult. Dumnezeu
trimite Harul Sau tuturor, insa numai atunci cand suntem noi dispusi sa rabdam
si sa suferim. Unii indata ce dau de greu, dau bir cu fugitii. Uita si de Dumnezeu
si de Biserica. Dar credinta, Dumnezeu, Biserica nu sunt camasa pe care o le-
padam indata ce ne-au cuprins sudorile.

Prin urmare, nunta este o calatorie intretaiata de necazuri si bucurii. Cand
necazurile ifi par grele, adu-ti aminte ca Dumnezeu este cu tine. El va ridi-
ca crucea ta. El te va incununa.

Arhimandritul Emilian Simonopetritul Traducere de Gherontie Monahul, din
LAghios Minas”, periodicul mitropoliei Kastoriei, nr. 41/20



Consulatul General al Romaniei la Trieste va
reaminteste ca incepand cu data de 12 ianua-
rie 2017, depunerea cererilor de eliberare a do-
cumentelor si autentificarea si legalizarea acte-
lor notariale se poate face numai dupa obtine-
rea prealabila a unei programari.

IConsulatul General
al Romaniei

la Trieste
Programarile se obtin prin transmiterea UNT
unei solicitari la adresa de posta electroni-
ca info@roconsit.com. in solicitarea transmisa pentru obtinerea programarii se
mentioneaza serviciul consular solicitat, localitatea de rezidenta din Italia si nu-
mele si prenumele solicitantului mentionat in pasaportul romanesc sau din car-
tea de identitate romaneasca.

SERVICII CONSULARE
Nr. crt. Denumlm servfclulnl ¢onsular Taxa
I |Eliberarca unui Pasaport simp!u clcummc \ 59,00 €
Eliberarca unui Pasaport temporar- doar cu dov’edim urgcmca | TE20,00€)
2 [Eliberareavnui Titly de cliitorie . . | . A7 |TGRATUIT
7/ |Eliberarea unui Tithy de cilitorie peptra minori pana in 6 mf / GRATUIT
/3 |Redactarcy si autemtificarca unui fnscris /. | I | | | GRATUIT
C [/ |- pémru fiecaré exemplarinplus ¥ ) L | ) A A |\GRATUI
[4/ |Légalizarea ungi copii de pe inserisurd” | | 5 7 J1 Y1 \] GRATUIT]
J §|_|Legalizarca semndturii traducdtorulury, AN L 7 [GRATUIT ;
6 | |Autentificarca unui act cu incidenta in activitutenotariala din Romania || 3,00 €}
|7 | |Eliberarca duplicatelor de stare civild din Romdnia LS\ LGRATUIT
| |Eliberarca actelor judiciare si'extrajudiciare din fard B | MOGRATUTT
|/ {Avlarsdspotc e dplicste i ate judcars i exsjodiciars | || GRATUITE

7 ! ! g} LAY k] L IR ] 3 i s
/ '8 \ l‘.libcmn:’a tmui’ecniﬁcat decutoma (nmtis’ila.‘d:elamlij nusne cte) IGRATU'T

\ - ‘ ' ) //// {1 !
Declmqvg de cclllm (Nullas osta nl munmomo) . 1 | (GR :\TUIT
Nullu osu al matrimonio’ + Dedmpe nu!cnhr cald l | {5

"‘,',‘

10 lnscnenm c\.mf catelor de casatorie plnnlmg\c clibemlc de aulomlple GR AITUI‘i‘
uahcm m rcystmle dc stane cwﬂ.’a rmwhnqu, in termen de p&u Ia6 lnm i

" imcncm ccniﬁcnu:lor de nmcrc plunlmg\\. clibcmtc de amoomulc, ' 5 '

nalimc \n mgutmk dc stare cu(wl& roméanest, in lcrmcn dc p&ni la 6 luni; l GRAITUIT

| 12 lmcnacn a.’ful' c.‘nklor de nqten. gide cisnlone clibemc ds aulonll{nle GR !TUIT

| X : uallenc\m mgwl(elc de stan cm!! rotmhe;n. in lcmwu dc pale In 6 lum '} :
i1 | \ ; \ \ {
!‘ 13' / lyxemrm ecmﬁcntelorde dcces si procun Casa dcpcnsn \ ok G&ATUI'[
L4 lnugisum ccn:ni pentry dehhiciTea Unki persoane. . | GRATUIT
15 |Atestat permis de coptlucere”  / | S 1 GRATUIT
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PROGRAMUL PELERINAJULUI DE LA PADOVA
DIN 12 MARTIE 2017

e 11.15-11.30: Intalnirea in fata Bisericii ,Araceli Nuova” (cu posibilitate de a parca au-
toturismele in curte)

¢ 11.30: Plecarea cu autocarul spre Padova
e 12.30: Ocuparea locurilor in Bazilica (posibilitate pentru Sfanta Spovada)
e 13.00: Sfanta Liturghie. Dupd Dumnezeiasca Liturghie va urma o “agapd” friteascd.

Pentru botezuri (lumdndri de botez), cununii, sfesta-
nii, molifte, etc., va puteti adresa la Pr. Raimondo:
tel. 0444.149.60.55; cel. 393.482.9000
sau in fiecare duminica la Biserica
(inainte sau dupa Sf. Liturghie).




