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CAgendas Panotivi po luma Suotembrio 2016

4 DUMINICA A 11-A DUPA RUSALII (Pilda datornicului nemilos). Sf M Vavila al Antiohi-
e1; St Pf Moise, Vazatorul de Dumnezeu

« ora 09.30 Sf. Spovedanie

« ora 10.30 Sf. Liturghie

8 J NASTEREA MAICII DOMNULUI-HRAMUL BISERICII NOASTRE PAROHIALE
«ora 09.30 Sf. Spovedanie
« ora 10.30 Sf. Liturghie
o ora 12.30 Pranzul urmat de momente recreative (Este necesara inscrierea)

11 DUMINICA DINAINTEA INALTARII SFINTEI CRUCL. (Convorbirea lui Isus cu Nico-
dim). Cuv Teodora din Alexandria

o ora 09.30 Sf. Spovedanie

o ora 10.30 Sf. Liturghie

17 S Sf M Sofia si fiicele ei: Pistis, Elpis si Agapis. (Sambdta dupd Indltarea Sf Cruci)
« ora 17.00 Botez Raul
« ora 18.00 Botez Marina

18 DUMINICA DUPA INALTAREA SFINTEI CRUCI (Luarea Crucii si urmarea lui Isus).
St Eumenie al Gortinei

o ora 09.30 Sf. Spovedanie

o ora 10.30 Sf. Liturghie

25 DUMINICA A 18-A DUPA RUSALII (Pescuirea minunatd). Cuv Eufrosina
o ora 09.30 Sf. Spovedanie
o ora 10.30 Sf. Liturghie

Pentru botezuri, cununii, sfestanii, molifte etc., va puteti adresa la Pr Raimondo:
la numerele de telefon: fix 0444 149 60 55; cel. 393 482 9000,
ori Tnainte sau dupa slujba de duminica la Biserica.




GANDURI LA INCEPUT DE AN PASTORAL...

Suntem pregatiti pentru plecarea din lumea aceasta? Cu siguranta cei mai
multi dintre noi nu sunt si nici nu se gandesc ca aceasta viata este trecatoare.
Sa nu mai fim rai sau nepasatori. Mulli dintre noi se marginesc la o viata tru-
peasca, plina de griji, asa zis importante, absolut materiala, comoda si linistita.
Atat de comoda incat cei din anturaj ne indeamna spre rau, si de frica sau ru-
sine sa nu-i suparam, ajungem fara de personalitate, indepartandu-ne de
Dumnezeu.

Fara sa vrem, fugim de Sfanta Biserica si ne apropiem de persoane bol-
nave sufleteste, falsi conducatori, care ne amagesc, ne lauda, ne suge-
reaza o falsa realitate, prin asa zise intruniri intelectuale, sportive, chiar religi-
oase, dar care nu mai au puncte comune cu noi, Si care motiveaza ca suntem
in ltalia si aici totul este altfel si Dumnezeu este altul.

Propunerile cu care suntem “bombardati” sunt multe si felurite, fie pentru fami-
lii, pentru “badante”, fie, mai ales, pentru tineri. Daca cei dintai sunt invitati la
diferite chefuri care se {in de noaptea pana in dimineata urmatoare, tinerii, si
ei, sunt ocupati cu discotecile, cluburile, frecventandu-le 1in orare
“fantomatice”, prin urmare “cine sa se mai trezeasca pentru slujba”.
Badantele”, unele (atentie sa nu generalizam, ar fi pacat) - cu scuza ca au li-
ber numai joi - uita de biserica si de rugaciune, locul acestora este preluat de
“shopping’-ul sau plimbarea pe “piata de joi”. Cu alte cuvinte, pentru tot si toa-
te avem timp numai pentru Domnul ba.

In fata fiecaruia dintre noi st mormantul. Trecem prin viata ca niste simpli ca-
|atori catre viata de dincolo, care va fi: suferinta sau fericirea eterna. Totul de-
pinde de noi, de felul in care ne traim viata aici si acum.

Nu abandonati Sfanta Biserica, nu va lasati prinsi in cursa. Nu cautati sa
va imbacsiti mintea cu povesti si barfe, sub prezentarea falsilor prieteni. Fru-
musetea aratata de ei se va transforma in Sodoma si Gomora.

La modul cel mai serios trebuie sa ne facem toti un examen de constiinta
cat mai amanuntit. Sa ne cercetam bine viata, sa ne adancim in interiorul fiin-
tei noastre, sa ne cunoastem pe noi ingine cu toate pacatele si greselile savar-
site in viata. Dupa aceea sa mergem si sa ne marturisim. Niciodata nu este
prea tarziu. Sa nu amanam nici macar o zi.

Sa citim zilnic cateva pagini din Biblie, in fiecare Vineri sa citim
“Acatistul Maicii Domnului”, sa aprindem candela, sa ne rugam, sa spu-
nem rugaciunea domneasca “Tatal Nostru” si Dumnezeu atunci ne va ajuta
pe toti si vom gasi drumul catre sfanta noastra Biserica, catre mantuire.

Sa& privim lucrurile n adancime si nu vom cadea in ispita. In viatd oamenii se
privesc si se judeca, nu dupa ce sunt ei, ci dupa ce par ei. Nu va faceti iluzii
despre om. lubiti-I! Dar nu va faceti iluzii despre el, ca cine isi va face iluzii
multe, mult va suferi.

Unul singur este curat si bun. Isus Hristos. in El sa credem! Amin.



PARTICIPAREA LA SLUJBE DE SARBATORI

in sens crestin, sarbatoare se numeste orice zi inchinata lui Dumnezeu si sfintilor bi-
neplacuti Lui, aici includem pe Maica Domnului cu sfintii ingeri, iar praznuirea se face
Cu rugaciuni, evlavie si Sfanta Liturghie.

Sarbatoarea saptamanala a intregii crestinatati, indiferent de religie este Dumini-
ca sau Ziua Domnului, care a inlocuit, de la inceput Sabatul sau Sadmbata Vechiului
Testament.

Dupa crearea intregii fapturi si a omului, “Dumnezeu s-a odihnit a saptea zi” si a pus
aceasta randuiala si pentru fapturile Lui. Dar nu a dat nume “zilei” in care s-a odihnit
El, pentru ca zilele creatiei nu erau “zile solare”, caci soarele a aparut mai tarziu, fiind
creat in “ziua” a patra.

Vechii evrei si-au fixat ca zi de sarbatoare nationala — religioasa si de odihna, “ziua” a
saptea, Sdmbata sau Sabatul, ziua in care au fost scosi din Egipt, de catre Dumne-
zeu. Noi crestinii, praznuim Duminica pentru multiplele ei semnificatii, iar temeiul de
instituire este invierea lui Hristos. Dupa ce a trecut Sdmbata, cand se lumina de zi-
ua intai a saptamanii (Duminica) (Matei 28, 1, 6; Marcu 16,1) sau “In prima zi de dupa
Sambétd” (Duminica) (Luca 24,1), sau “In ziua intai a sdptdmanii” (Duminica) (loan
20,1; Fapte 20,7; 1 Corinteni 16,2), sau “si inviind El Isus dimineata, in ziua cea dintai
a saptaménii (Duminica) s-a aréatat intai Mariei Magdalena, din care scosese gapte
demoni” (Marcu 16 9; v. 6).

Duminica, Dies Dominica sau Ziua Soarelui la Romani, este amintita si de Sfantul lus-
tin Martirul, “iar in ziua soarelui, noi ne adunam cu toti laolalta, deoarece aceasta
este prima zi in care Dumnezeu, schimband intunericul $i materia, a creat lumea, iar
Isus Hristos, Méantuitorul nostru, in aceasta zi a inviat din morti” (Apologia pag. 71).

in prima zi a saptamanii, a Tnvierii, Domnul s-a aratat pe rand Maicii Lui, femeilor mi-
ronosite, apostolilor, iar in Duminica urmatoare s-a aratat apostolilor cand era si Toma
cu ei, precum si lui Luca si Cleopa la Emaus, unde Domnul savarseste prima Euharis-
tie, prima Sfanta Liturghie.

Tot Duminica, Domnul a instituit Taina Preotiei prin suflarea Sfantului Duh, dand
putere a ierta pacatele (loan 20,21-23) si a lega si a dezlega pe pamant si in cer
(Matei, 16,19, 18, 18).

larasi Duminica, la cincizeci de zile dupa invierea Domnului, are loc Pogorarea
Duhului Sfant peste apostoli si ziua cand se naste Biserica.

Dragi credinciosi,

“dintru inceput” crestinii au sarbatorit totdeauna cu sfintenie Duminica. Sa ne gandim
la strabunicii, bunicii nostri in ajunul zilei de Sambata, incetau lucrul, spre a se
pregati trupeste si sufleteste, infranandu-se de la mancare, bautura, petreceri
de orice fel, pentru ca a doua zi, imbracati curat peste trupul tot curat, cu ruga-
ciunile facute, impacati cu lumea, sa mearga la Sfanta Biserica si sa asculte
Evanghelia si dumnezeiestile cuvinte si cantece, in mireasma de tamaie si lu-
manari.

Sa-l rugam pe bunul Dumnezeu sa ne dea putinta savarsirii binelui, pe care sufletul
nostru il doreste.

Sa fim constienti de scurtimea vietii noastre pamantesti. Cu credinta in Dumnezeu si
cu dragoste nesfarsita pentru toti credinciosii Bisericii noastre din neamul romanesc si
italian pentru cei buni si cei rai, pentru cei drepfi si pentru cei pacatosi.



Nasterea Maicii Domnului - 8 septembrie

(Santamaria Mica)

Cine a fost Maria? Parintii ei erau oa-| |z
meni simpli, dar foarte credinciosi. De
oarece in acele timpuri era rusinos sa
nu ai copii, ei s-au rugat la Dumnezeu
sa-i binecuvanteze si pe ei cu unul.
Dumnezeu le-a indeplinit ruga si astfel s @44
-a nascut Maria, a carei zi de nastere se ==
sarbatoreste la 8 septembrie.

La o varsta frageda, parintii ei, loachim
si Ana, au dus-o la Templu, unde a ra-
mas pana la varsta de 14-15 ani. Acest eveniment este sarbatorit pe 21 noiembrie ca
Intrarea Maicii Domnului in Biserica. Ceea ce a urmat cunoastem din Biblie, cea mai
,binecuvantata intre femei” (Luca 1,28) fiind logodita cu losif, un barbat din casa lui
David, a fost vizitata de ingerul Gavril, care i-a spus: ,...Nu te teme, Marie, fiindca ai
aflat har la Dumnezeu. lata, vei lua in pantece si vei zamisli si vei naste fiu si numele
Lui il vei chema Isus”.

Se presupune ca aceea este ziua cand s-a zamislit Pruncul, fiind praznuita ca ,Buna
Vestire” pe 25 martie. Fecioara Maria apare aici ca fiind aleasa, cea prin care Dumne-
zeu a voit sa-Si descopere iubirea Sa netarmurita catre oameni. Harul pe care il afla-
se la Dumnezeu reprezenta tocmai ,cinstea si numele de Nascatoare de Dumnezeu...
har mai inalt decat toate harurile, pe care mintea nu-l poate patrunde si limba nu-I
poate rosti”.

Inaltarea Sfintei Cruci rostsisiui - 14 septembrie

La 14 septembrie, sarbatorim inaltarea Sfintei Cruci. Crucea a fost preinchipuita
in Vechiul Testament: lacob a inchipuit crucea cand i-a binecuvantat pe fiii lui
losif. De asemenea, Moise a lovit cu toiagul inchipuind semnul crucii. in anul
312, inaintea bataliei cu Maxentiu, lui Constantin cel Mare i se arata un semn
sub forma de cruce pe care scria: ,,/n hoc signo vinces”, adica ,,Sub acest semn
vei invinge”...

Si, intr-adevar, Constantin I-a invins pe Maxentiu, devenind si primul imparat roman
crestin. Mai tarziu, in anul 327, imparateasa Elena, mama imparatului Constantin cel
Mare, a poruncit sa se faca sapaturi in cetatea lerusalimului, in urma carora s-a des-
coperit crucea pe care a fost rastignit lisus Hristos. Patriarhul lerusalimului a inaltat
crucea spre inchinare.

Astfel, ziua de 14 septembrie intra in istoria Bisericii ca praznicul inaltarii Sfintei
Cruci. Sfanta cruce este unul dintre primele simboluri crestine. Crucea evoca un eve-
niment deosebit din istoria mantuirii: jertfa rascumpararii lui Isus Hristos. Mai mult, ea
devine calea de a urma lui Hristos, prin smerenie, asa cum a urcat El pe Golgota.
Crucea nu este un simplu semn. Sf. loan Damaschin ne invata: ,Ne inchinam semnu-
lui cinstitei si de viata facatoarei cruci, chiar daca este facuta din altd materie decat
lemnul. Noi nu cinstim materia, ci semnul, ca simbol al lui Hristos”.



GANDURI DE ALE PARINTELUI CALISTRAT

O fariseilor gi carturarilor fatarnici! Pe deasu- §
pra pareti morminte varuite dar inlauntrul vos- |
tru este numai putoare si pacat!

Se duc oamenii, alearga, se suie in cate 60 g
de autocare si toate-o iau la parintele Arsenie B8
Boca la mormant si spun: "
— Uite ia! Am fost la parintele Arsenie Boca!
— Da! Ai sarutat crucea, te-ai inchinat, ti-ai dat pomelnic... dar ti-ai schimbat via-
ta? Ai fost la Sihastria, la mormantul parintelui Cleopa. Ti-ai schimbat cu ceva
viata? Ai fost la mormantul lui Arsenie Papacioc. Ti-ai schimbat viata? Ai fost la
mormantul Sfant, la lerusalim! Ti-ai schimbat viata? Fa-ti pravila! Fa-ti canonul!
Fii credincios! Fii evlavios! Fii demn! Fii om! Fii bun! Fii bland! Nu uri! Nu dus-
mani! Nu pari! Nu face rau! Nu scarbi! Nu jigni! Si-atunci, sfantul din tine, va da
lumina de care tu ai nevoie, si omul launtric din tine te va scoate la lumina. Noi
suntem exact, stiti cum? Ca un mar frumos si rosu pe deasupra si viermanos
inauntru. Putregaiul sta in noi! Si lisus Hristos a demonstrat acest lucru:
— O fariseilor si carturarilor fatarnici! Pe deasupra pareti morminte varuite dar in-
launtrul vostru este numai putoare si pacat! Ei, asa si noi oamenii: noi vrem sa
ne credem credinciosi, vrem sa ne credem destepti, ne dam cu parerea, osan-
dim, judecam, catalogam, noi cunoastem tot.

Rugaciune la inceput de an scolar

Doamne, Dumnezeul nostru, Care cu chipul Tau ne-ai cinstit pe noi, oamenii si
ne-ai imbracat cu ratiune si voie de sine stapanitoare, Cel care ai intrat in Bise-
rica si i-ai invatat pe oameni, Cel Ce i-ai daruit lui Solomon intelepciunea, des-
chide inimile, mintile si gurile elevilor de-a lungul acestui an scolar, ca sa pri-
ceapa, sa invete si sa faca voia Ta.

Lumineaza-i si intareste-i cu harul Tau, dandu-le spor la invatatura, spre propa-
sirea lor si spre multumirea parintilor lor.

Fereste-i de toata ispita si pazeste-i in toate zilele vietii lor, facandu-i sa spo-
reasca totdeauna in toate poruncile Tale, cu rugaciunile preacuratei Tale Maici
si ale tuturor sfintilor Tai. Amin!




De vorba cu Pr. Pé{intele Constantin Necyla:
BENEFICIUL RUGACIUNII INIMII ESTE RASTIGNIREA OMULUI CELUI VECHI

De la Sfantul Apostol Pavel ne-a ramas urmatorul indemn ,Rugati-va
neincetat!”, sustinand ca orice crestin trebuie sa-l marturiseasca pe
Domnul lisus Hristos, drept fiu al lui Dumnezeu Tatal. Aceasta chemare
continua pe care credinciosii sunt sfatuiti sa o practice a fost conturata
in asa-numita Rugaciune a lui lisus sau Rugaciunea Inimii: ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul’.
Sfantul loan Gura de Aur spunea ca, oricat de pacatosi am fi, aceasta
rugaciune ne mantuieste, pentru ca de fiecare data cand o rostim,
Domnul raspunde in chip tainic ,Fiule, iertate sa-ii fie pacatele”. De alt- |§
fel, chemarea sfanta a numelui Domnului lisus este considerata cea
mai puternica arma in cer si pe pamant. Parintele Constantin Necula
vorbeste in interviul de mai jos despre Rugaciunea Inimii, pe care o ve-
de drept ,exercitiul de iubire intima si tainica prin definitie intre om si
Dumnezeu”.

Ce este ,,Rugaciunea Inimii”?
Este darul lui Dumnezeu pentru o Biserica dinamica si pentru persoanele dispuse sa faca din cuvantul
Sf. Apostol Pavel, ,rugati-va neincetat” (1 Tesaloniceni 5.17), masura vietii de zi cu zi. Mitropolitul nostru
Antonie Plamadeala sesiza, in urma cu ani buni, ca prima consemnare a practicii rugaciunii acesteia la
calugarii din Egiptul crestin apartinea unui calugar dobrogean, Gherman. Formula ei raméne neschimba-
ta de veacuri: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”. Sinteti-
zeaza in exprimarea ei credinta, nadejdea si dragostea. Cuprinde in ea cautarea, aflarea si vederea Lu-
minii Dumnezeiesti celei necreate.

Mai exista astazi si oameni obignuiti care fac Rugaciunea Inimii, considerata mai degraba o prac-
tica a calugarilor?

Niciodata Ortodoxia nu a vazut rugaciunea aceasta doar ca un apanaj al vietii monahale. Cartea cea mai
ampla asupra acestei rugaciuni, cu reala deschidere catre orice cititor care cauta rodirea in rugaciune,
ramane ,Spovedania unui pelerin rus catre duhovnicul sau’, ultima editie in limba romana, 2014 (Ed.
Ama Aediting, 188 pg.), beneficiind de traducerea si notele Parintelui Nicolae Bordasiu. in ce priveste
practica ei sigur ca o practica oameni obisnuiti. Care niciodata nu fac din aceasta prilej de vorbire, ci
doar de smerire si...obisnuinta neobisnuita.

Se poate ajunge sa faci aceasta rugaciune prin perseverenta, practicand-o tot mai des sau este
nevoie de harul lui Dumnezeu in mai mare masura?

Perseverenta, sunt sigur, nu e totul. impreuna lucrarea cu harul lui Dumnezeu si colaborarea cu un Pa-
rinte duhovnic incercat sporesc roada.

Exista anumite conditii pe care trebuie sa le indeplineasca o persoana pentru a ajunge sa practi-
ce in mod frecvent aceasta rugaciune?

in primul rand, persoana st4 in ascultarea unui duhovnic si nu face din practicarea rugaciunii Inimii firma.
Numerosi Parinti ai Bisericii fac amintire de modul cum se odihneste sufletul pentru a rodi in lucrarea ru-
gaciunii. Colectia cea mai cunoscuta, Filocalia, are in editia roméaneasca 13 volume. Pentru fiecare mod
de ,ispitire” a versantului cunoasteri.



Rugaciunea inimii — ,,Doamne lisuse Hristoase, fiul lui Dumnezeu, miluiegte-ma pe mine pacato-
sul” - devine mai puternica atunci cand persoana citeste si acatiste, psalmi sau diferite ruga-
ciuni?

in general, rugaciunea are masura lui Dumnezeu si nu a omului ce o practica. Atat c& omul, pe masura
implinirii in Hristos, primeste si puterea prin care creste in cunoastere si traire duhovniceasca. Sigur ca
citirea Scripturii, rostirea unor rugaciuni, ori implinirea faptelor milosteniei crestine sunt puncte de sprijin
in dobandirea rugaciunii curate. Cel mai important este ca omul sa fie traitor al Liturghiei si révnitor in
ascultarea de Duhovnic. Smerit si cuminte, omul muta muntii din loc.

Cum este posibil ca aceasta rugaciune sa fie facuta chiar in timpul in care omul isi desfagoara
viata de zi cu zi — vorbeste, studiaza, face diferite activitati?

Pentru ca formula de rugaciune seamana cu ritmul respiratiei fiecaruia dintre noi ea poate deveni respi-
ratie. Linia ei de cuvinte vine mereu in completarea adevarurilor prin care traim Evanghelia. Dar toate
sunt posibile numai prin Harul lui Dumnezeu. El, nu noi, face totul posibil.

Care este rolul Rugaciunii Inimii, ce beneficii poate aduce in viata persoanei care o practica regu-
lat?

E o intrebare prea tehnica si negutatoreasca. Nu asa se pune problema in viata de rugaciune. Beneficiul
rugaciunii este rastignirea omului celui vechi. Cum poti contoriza aceasta?!

Este nevoie de indrumarea unui duhovnic pentru ca un crestin sa inceapa sa faca aceasta ruga-
ciune intr-un mod cat mai sustinut?

Personal, cred ca a te impartasi cu Hristos e mai mult decat orice minune si orice rugaciune. Ori la im-
partasit mergem cu sprijinul Spovedaniei, deci al Duhovnicului. De aceea Biserica este un organism viu,
nu o placa de informatie, o simpla alcatuire tehnica, oricat ar fi ea de performanta.

Care credeti ca sunt motivele pentru care uneori nu ne putem ruga si ce ne recomandati sa facem
pentru a depasi aceasta neputina?

Pentru ca ne incrancenam si vrem sa dovedim, nu-stiu-cui, ca ne rugam. Viata de rugaciune are un fir de
discretie care tine legata inima ta de Dumnezeu. Cand firul acesta se rupe, fortat de greutatea de pacat
ce o punem in carligul inimii noastre, epuizdm tensiunea pozitiva ce ne lega de Hristos si pierdem. Ce
putem face? Fiecare, pe masura lui, sa lucram necontenit la schimbarea vietii noastre in Dumnezeu. Sa
nu uitam de sufletul nostru. Sa cerem mereu si mereu lui Dumnezeu sa ne ierte greselile, sa invatam si
noi a ierta gresitilor nostri.

Care este timpul minim pe care considerati ca ar trebui sa-l aloce orice crestin, zilnic, ,,Rugaciunii
Inimii”?

Nu am cum consemna in raspuns un SMILE maaare! De céte ori spune o mama copilului ca-l iubeste pe
zi, dar un tata? De cate ori indragostitul cauta privirea iubitei in zi, dar bataia inimii de cate ori se aude?
Nu exista un ritm impus acestei rugaciuni. El este masura iubirii ce i-o porti lui Dumnezeu care, sigur, nu
e adeptul numerologiei tehnicizate.

Cat de importanta este Rugaciunea Inimii in conditiile societatii de astazi?

Rugaciunea este a inimii, pentru ca nu tine cont de societate. Este exercitiul de iubire intima si tainica
prin definitie intre om si Dumnezeu. Si, Slava Domnului, nu este singurul. Intuitia Méntuitorului Hristos in
nevoia de multitudine a fiintei umane ne este data de faptul ca nu rosteste o Fericire, ci noua si nu ne
propune o Porunca, ci zece...Toate ca niste porti prin care intram in Harul Lui. In rest, Taina!
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INFORMATII SI ADRESE UTILE:

CONSULATUL GENERAL AL ROMANIEI la Trieste
Adresa: Via Udine, nr.11,34132 Trieste
Telefon: +39 040 412536 (La acest numar NU se furnizeaza informatii consulare).

Telefon call-center (informatii consulare pentru cetateni romani): +39 040 411 652; +39
040 452 8136; +39 040 416 350 - aceste numere sunt conectate direct la call-center-ul
consular care functioneaza la Bucuresti in cadrul Ministerului Afacerilor Externe

Telefon de urgenta: +39 340 8821688
Exclusiv pentru cetatenii romani care se confrunta cu o situatie dificila, speciala, cu carac-
ter de urgenta (accidente cu victime, decese, calamitaii si alte situatji de pericol sau cu ca-

racter extraordinar). La acest numar de telefon NU se furnizeaza informatii consulare.
Fax: +39 040 44938; E-mail: trieste@mae.ro

Pentru botezuri, cununii (cu starea civila
gratuita tot la Biserica), sfestanii, molifte etc.,
va puteti adresa la Pr Raimondo Salanschi:

Tel fix: 0444.149.60.55; Cel.: 393 482 9000 sau in fie-
care duminica la Biserica
(inainte sau dupa Sf. Liturghie).



https://www.google.it/maps/place/Via+Udine,+11,+34132+Trieste/data=!4m2!3m1!1s0x477b6b695800ffa3:0xbe281503cc36381d?sa=X&ei=DPXBVNaRF8OKaKeYgNAE&ved=0CCQQ8gEwAA
mailto:trieste@mae.ro

